Nota Cientifica

Uso de animales en la medicina tradicional

mexicana

Resumen

El objetivo de este trabajo es abordar y discutir el uso
de animales con fines medicinales en México; asi
como discutir su farmacologia, estado de conserva-
cién, y los requerimientos de los productos que con-
tienen animales medicinales. México es un pais que
cuenta con una de las mas grandes biodiversidades
del planeta y tiene en existencia muchas especies de
animales a las que se les ha atribuido un uso medici-
nal de forma empirica. Con la observacion y la expe-
rimentacion, estos conocimientos se incorporaron en
la medicina tradicional mexicana. Se llevé a cabo una
busqueda bibliografica de documentos cientificos en
espafnol y en inglés de algunos trabajos relaciona-

Antecedentes
El ser humano ha convivido con animales desde
tiempos prehistéricos. Los animales han sido un su-
ministro de nutrientes, vestimenta, habitat, y ornato.
Mediante la observaciéon y experimentacion empi-
rica, el ser humano ha podido aprovechar diversos
animales para tratar diferentes tipos de padecimien-
tos. El conocimiento empirico ha sido registrado con
la realizaciéon de estudios etnobioldgicos, los cuales
se llevan a cabo mediante entrevistas a pobladores
en comunidades rurales o urbanas para conocer qué
organismos vivos se emplean con fines medicinales,
cémo se preparan, como se administran y para qué
padecimientos se usan. Esta clase de estudios son
importantes debido a que el conocimiento tradicio-
nal se ha ido perdiendo debido a la urbanizacién e
inmigracion.

Aproximadamente el 10 % de la biodiversidad mun-
dial se encuentra en México (Sarukhéan, J. et al., 2009).

dos con la fauna medicinal en México. Los hallazgos
indicaron que actualmente muy pocas especies de
animales con fines medicinales cuentan con estudios
farmacolégicos, quimicos y toxicolégicos. Por lo que,
su uso y seguridad como remedio para ciertas enfer-
medades agudas y no severas requiere de mas estu-
dios. Este trabajo también concluye que se requiere
el aislamiento de los principios activos responsables
de los efectos farmacolégicos de los animales medi-
cinales.

Palabras clave: Fauna medicinal, México, medicina tradicional,
farmacologia.

Esto significa que en nuestro pais contamos con una
gran diversidad de flora y fauna, lo cual favoreci6 el
surgimiento de la medicina tradicional mexicana.
México cuenta también con una gran riqueza cultu-
ral, la cual es diversa dependiendo de la zona geogra-
fica de nuestro pais. Desde tiempos prehispanicos,
varios animales eran venerados por diferentes cultu-
ras mesoamericanas en México. Entre estos anima-
les se encuentran el jaguar y el cocodrilo. Antes de la
llegada de los espafoles se tenia un registro aproxi-
mado de 102 ingredientes provenientes de animales
que tenian un fin medicinal, entre estos se incluye al
pato, paloma, halcén, entre otros (Anzures y Bolanos,
1983). El manuscrito Libellus de Medicinalibus Indo-
rum Herbis escrito en el siglo XVI menciona el uso
de alrededor de 80 animales con fines medicinales
(De la Cruz, 1991). Algunas especies de animales con
usos medicinales también son usadas con fines méa-
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gicos. Por ejemplo, el sapo de cana Rhinella marina
(Linnaeus, 1758) se usa para el tratamiento de la eri-
sipela y también se usa para el mal de ojo. Este tipo
de sindromes de filiacién cultural son muy comunes
en la cultura mexicana. Los animales con usos medi-
cinales en México se han usado desde hace siglos y
se siguen usando hasta la actualidad.

Uso de fauna medicinal en México

Nuestro pais tiene un vasto conocimiento sobre los
usos medicinales de fauna en la medicina tradicional
mexicana. Se encontr6 el registro de 163 especies de
animales usados con fines medicinales. La mayoria
de estos animales corresponden a mamiferos (49 es-
pecies), aves (48) y reptiles (41), seguido de insectos
(22) y peces (3) (CONABIO, 2020). En las comuni-
dades rurales e indigenas, los animales se pueden
aprovechar en forma completa o utilizar algunas de
sus partes, tales como carne, huesos, plumas, pelos,
sangre, grasa, etc. Lo que mas se usa es la carne y la
grasa de los animales (Jacobo-Salcedo et. al., 2011).
La mayoria de estos animales se obtienen por medio
de la caceria o en algunos casos son animales do-
mésticos como el cerdo, la gallina, la cabra, etc.

El principal motivo para el uso de fauna con fi-
nes medicinales entre la poblacién mexicana es la
falta de recursos econémicos (Alonso-Castro et. al.,
2011). Muchos pobladores de comunidades rurales
no cuentan con alguna clinica cercana por lo que
deben viajar por horas para acudir a un centro de sa-
lud. Debido a esta falta de servicios médicos, mucha
gente recurre a la medicina tradicional para atender
ciertas enfermedades, principalmente de tipo agudo
y no del tipo severo (Alonso-Castro et. al., 2011). Entre
estos padecimientos se pueden mencionar algunos
padecimientos gastrointestinales (diarrea, dolor de
estdbmago, nauseas, etc.) y respiratorios (tos, dolor
de garganta, resfriado comun, fiebre, etc.). El zorrillo
Mephitis macroura (Lichtenstein, 1832) es la especie
que tiene mas propiedades medicinales reportadas,
con un total de 21. Entre estas propiedades se en-
cuentra su uso como un tratamiento para sintomas
respiratorios (asma, bronquitis, tos, neumonia), dia-
betes, hipertension y epilepsia. La grasa del animal
hervida en forma de caldo es lo que se usa princi-
palmente como un remedio tradicional para diversas
enfermedades. La vibora de cascabel Crotalus atrox
(Linnaeus, 1758) fue la segunda especie con mayor

cantidad de propiedades medicinales. Entre estas
propiedades se encuentran su uso como tratamiento
para problemas dermatolégicos (mezquinos, acné,
entre otros), el dolor de cuerpo, varices, dermatitis,
artritis reumatoide, entre otros. La carne de la vibora
de cascabel, preparada en forma de caldo, es la prin-
cipal forma de preparacién para su uso en medicina
tradicional.

Comercializacién de productos que contie-
nen animales medicinales en areas urbanas
Actualmente, el uso de animales con fines medicina-
les no es exclusivamente en comunidades rurales o
indigenas, sino también son usados por la poblaciéon
urbana en forma de productos tales como ungiien-
tos, cremas, capsulas, comprimidos, etc. La gente
considera que esta clase de productos son seguros
porque son de origen natural. Sin embargo, la ma-
yoria de estos productos no cuenta con un sistema
de calidad en su elaboracién. Es decir, se requiere
de andlisis quimicos, toxicoldgicos y microbiologi-
cos para determinar si su administraciéon en seres
humanos es segura. Entre los andlisis se encuentran
evaluar la presencia de microorganismos patégenos,
insecticidas o elementos téxicos como cadmio y plo-
mo. Por lo cual, es probable que algunos de estos
productos pudieran contener uno o mas de los conta-
minantes mencionados. El consumidor no se percata
que su salud podria estar en riesgo debido a que tales
productos no cuentan con la calidad de fabricacién
necesaria para su elaboraciéon. Asimismo, algunos de
estos animales podrian contener rabia u otro tipo de
enfermedad zoonética que pudieran ser transmitida
al ser humano. Con la grasa de animales como el
zorrillo se pueden elaborar pomadas, las cuales son
usadas como cicatrizante, para tratar dermatitis y el
dolor de cuerpo, entre otras afecciones. En el caso de
la vibora de cascabel, su modo de preparacién por
algunas empresas es secar la carne, asarla y triturarla
para colocarla directamente en capsulas. La venta de
capsulas de carne de vibora de cascabel es muy po-
pular en diversos mercados en el pais y también ya se
anuncian en diversos sitios de internet.

Estado de conservacion

Del total de registros de fauna medicinal, aproxima-
damente el 10 % de las especies se encuentran cla-
sificadas en peligro de extincién. El comercio ilegal
y el trafico de especies animales en nuestro pais es
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muy frecuente. La destruccién del habitat de muchas
especies de animales ha puesto en peligro a sus po-
blaciones, principalmente debido a la intervencién
del ser humano. Entre estas actividades se incluye
la deforestacion, los incendios forestales para usar la
tierra con fines agricolas, la introduccion de especies
invasoras, entre otros.

Evidencia farmacolégica

Muy pocas especies de animales han sido evaluadas
farmacolégicamente para validar sus propiedades in-
dicadas en la medicina tradicional mexicana.

Politi, V. et. al. (1985) obtuvieron una proteina pe-
quena (péptido) del veneno de la vibora de cascabel.
Este péptido disminuyé la presion arterial en ratones
sanos, lo que sugiere que este péptido podria tener
efectos antihipertensivos. Sin embargo, la disminu-
cién de la presion arterial no es uno de los principales
usos de la vibora de cascabel en la medicina tradi-
cional mexicana. Lipps, B.V (1999) demostré que un
péptido obtenido del veneno de la vibora de cascabel
inhibi6 el crecimiento de tumores en ratones. Este
efecto farmacolégico corrobora el uso en la medici-
na tradicional de la vibora de cascabel para el cancer.
Sin embargo, se requieren estudios clinicos en seres
humanos para comprobar que este efecto observado
se repita en personas. Asimismo, es necesario llevar
a cabo estudios toxicolégicos para determinar que
este tipo de péptidos no afecte otras células en el
organismo o que cause graves reacciones adversas.
En nuestro grupo de investigacién determinamos que
la carne de zopilote Cathartes aura (Linnaeus, 1758)
disminuyé minimamente el crecimiento de células
de céancer cervicouterino (Jacobo-Salcedo, et. al.,
2013). La carne de zopilote también promovio efec-
tos para la activaciéon de macroéfagos, las cuales son
células importantes del sistema inmune que previe-
nen infecciones por microrganismos y también evi-
tan el desarrollo de enfermedades como el cancer.
Aunque en la medicina tradicional mexicana se in-
dica que el zopilote tiene efectos anticancerigenos,
cuando se evalu6 cientificamente este efecto resulté
que la actividad anticancerigena del zopilote sobre
células de distintos tipos de cancer fue muy poca.
Este puede ser el caso en muchas especies de ani-
males, donde la creencia de ciertos efectos farmaco-
logicos se basa solamente en una creencia popular
y no tiene un fundamento cientifico. Con esta clase
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de estudios cientificos se puede alertar a la poblaciéon
sobre el uso de ciertos animales que pudieran estar
en peligro de extincion y de esta manera evitar la ca-
ceria indiscriminada que traeria como consecuencia
la disminuciéon de las poblaciones bioldgicas. Por
otro lado, los estudios farmacolégicos y quimicos
con animales medicinales podrian dar lugar a nue-
vos farmacos. Para este caso se recurriria a la sintesis
organica, la biotecnologia y otras ciencias para evitar
la disminucién de las poblaciones de animales. Con
el uso de estas herramientas ya no seria necesario
sacrificar los animales, sino que estos compuestos
bioldégicos se obtendrian de manera sintética. Un
ejemplo del uso de la biotecnologia en la fabricacion
de farmacos para prescindir del uso de animales es
la insulina, la cual se obtenia de los cerdos. Para ob-
tener una cantidad minima de insulina, era necesario
sacrificar muchos cerdos. Posteriormente, con el uso
herramientas biotecnolégicas ya no fue necesario
sacrificar mas cerdos, lo cual también disminuy6 el
costo de produccién y venta de la insulina (Baeshen,
et. al., 2014).

Conclusiones

Este trabajo ha proporcionado informacién referen-
te al uso de fauna medicinal en México en términos
de su farmacologia, estado de conservacion, y la co-
mercializacién de productos que contienen animales
medicinales. El uso de fauna con fines medicinales
en México ha existido desde tiempos prehispanicos.
Muchos de los animales usados en la medicina tra-
dicional mexicana carecen de evidencia farmacol6-
gica, quimica o toxicolégica, por lo que, su uso no
tendria un sustento cientifico. Debido a la importan-
cia de las diferentes especies animales utilizadas
con fines medicinales se requiere de mas estrategias
para su proteccion y preservacion. El manejo y apro-
vechamiento sustentable de fauna medicinal debe
ser promovido. Es necesario informar y educar a la
poblacién en general que muchos usos medicinales
que se les atribuye a ciertas especies animales real-
mente son un mito o que su actividad farmacolégica
es muy limitada por lo que se deberia descontinuar
su uso. Aun se requieren mas estudios farmacolé-
gicos y toxicolégicos con los animales medicinales
usados en México. Es muy deseable la busqueda de
compuestos o principios activos responsables de los
efectos farmacolégicos de los animales medicinales.

Temas de Ciencia y Tecnologia | Septiembre - Diciembre 2021 ISSN 2007-0977

47



a8

Bibliografia )

Alonso-Castro, A.J., Carranza-Alvarez, C., Maldonado- Miran-
da, J.J., Jacobo-Salcedo, M.R., Quezada-Rivera, Lorenzo-
Marquez, H., Figueroa-Zuniga, L.A., Fernandez-Galicia,
C., Rios-Reyes, N.A., de Le6n-Rubio, M.A., Rodriguez-
Gallegos, V., Medellin-Milan, P. (2011). Zootherapeutic
practices in Aquismén, San Luis Potosi, México. Journal
of Ethnopharmacology, 138: 233-237.

Anzures y Bolanos, Maria del Carmen. (1983). La medicina
tradicional en México: proceso historico, sincretismos y
conflictos. Cd. de México: Universidad Nacional Auténo-
ma de México, Instituto de Investigaciones Antropoldgi-
cas.

Baeshen, N. A., Baeshen, M. N., Sheikh, A., Bora, R. S., Ah-
med, M. M., Ramadan, H. A,, Saini, K. S., Redwan, E. M.
(2014). Cell factories for insulin production. Microbial
Cell Factories, 13, 141.

CONABIO. (2020). Animales Medicinales. Recuperado el 07
de diciembre de 2021, de https://www.biodiversidad.
gob.mx/diversidad/medicinal/animales.

De la Cruz, M. (1991). Libellus de Medicinalibus Indorurm Her-
bis: Manuscrito azteca de 1552; Segtin traduccion latina
de Juan Badiano. Facsimil de 1552. Editado por Instituto
Mexicano del seguro Social. Cd. de México: Fondo de
Cultura Econémica, Instituto Mexicano del Seguro Social.

Jacobo-Salcedo, M.R., Alonso-Castro, A.J., Zarate-Martinez,
A. (2011). Folk medicinal use of fauna in Mapimi, Duran-
go, México. Journal of Ethnopharmacology, 133: 902-906.

Jacobo-Salcedo, Mdel. R., Juarez-Vazquez, Mdel. C., Gon-
zalez-Espindola, L.A., Maciel-Torres, S.P,, Garcia-Carran-
c4, A., Alonso-Castro, A. J. (2013). Biological effects of
aqueous extract from Turkey vulture Cathartes aura
(Cathartidae) meat. Journal of Ethnopharmacology,
145(2): 663-666.

Lipps, B. V. (1999). Novel snake venom proteins cytolytic to
cancer cells in vitro and in vivo systems. Journal of Ve-
nom Animal Toxins, 5(2):172-183.

Politi, V., De Luca, G., Di Stazio, G., Schinina, E., Bossa, F.
(1985). A new peptide from Crotalus atrox snake venom.
Peptides, 6 (Suppl 3): 343-346.

Sarukhan, J., et al. 2009. Capital natural de México. Sintesis:
conocimiento actual, evaluacion y perspectivas de sus-
tentabilidad. Comisién Nacional para el Conocimiento y
Uso de la Biodiversidad, México.

Temas de Ciencia y Tecnologia | Septiembre - Diciembre 2021 ISSN 2007-0977

Autor:

Angel Josabad Alonso Castro

Division de Ciencias Naturales y Exactas
Universidad de Guanajuato

Correspondencia:
angeljosabat@ugto.mx

Recibido: 07-07-2021 Aceptado:08-12-2021
(Articulo Arbitrado)

Notas



