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TABLA 1. OBJETIVOS GENERALES

Objetivos Familia
Personal 

de salud
Ambos

Pérdida de peso x

Incrementar su 

capacidad para 

ejercitarse

x

Normalización de la 

glucemia
x

Control de las 

comorbilidades, 

incluyendo hiperten-

sión, dislipidemia, 

nefropatía y esteato-

sis hepática. 

x

Mantener un 

adecuado estado 

nutricional para per-

mitir el crecimiento y 

desarrollo normal

x
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